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EMPRENDIMIENTO 

 

Introducción al Emprendimiento: Mindset emprendedor vs. Empleabilidad 

 

Unidad: Unidad 1 Sesión N°: 01 

Duración: 90 minutos Nivel: Secundaria - 3er Grado 

 

COMPETENCIA: 

Gestiona proyectos de emprendimiento económico y social. 
CAPACIDADES: 

• Crea propuestas de valor. 

• Aplica habilidades técnicas para la concretización de su propuesta. 

• Trabaja cooperativamente para lograr objetivos y metas. 

 

PROPÓSITO DE LA SESIÓN: 
El estudiante identifica las características del c emprendedor y comprende la diferencia entre 
emprender y ser empleable, reconociendo el valor de ambas opciones en su proyecto de 
vida. 

 

PARTE 1 | MARCO TEÓRICO 

 

1 ¿QUÉ ES EL EMPRENDIMIENTO? 

 

Definición sencilla: 
El emprendimiento es la capacidad de una persona para identificar una necesidad o 
problema en su entorno y crear una solución original que genere valor, ya sea un producto, 
un servicio o una idea, con esfuerzo, creatividad e iniciativa propia. 

 

En palabras simples para los estudiantes: 

"Emprender es atreverse a hacer algo nuevo para resolver un problema o satisfacer 
una necesidad. No necesitas tener mucho dinero para ser emprendedor... ¡solo 

necesitas una buena idea y ganas de actuar!" 

 

2 ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE EL EMPRENDIMIENTO? 

El emprendimiento es fundamental en la vida diaria porque: 

 

✅ Genera empleos y mejora la economía de familias y comunidades. 

✅ Desarrolla habilidades de liderazgo, resolución de problemas y creatividad. 

✅ Permite que las personas sean dueños de su propio tiempo y futuro. 

✅ Fomenta la innovación: soluciones nuevas para viejos problemas. 
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✅ Fortalece la autoconfianza y el crecimiento personal. 

✅ Contribuye al desarrollo social y comunitario. 

 

3 CARACTERÍSTICAS DE UNA PERSONA EMPRENDEDORA 

Una persona emprendedora se distingue por tener estas características: 

 

Creatividad e innovación 

Busca soluciones originales a los problemas 
cotidianos. 

Iniciativa propia 

Actúa sin esperar que otros le digan que hacer. 

Perseverancia 

No se rinde ante los obstáculos; aprende de los 
errores. 

Responsabilidad 

Asume las consecuencias de sus decisiones. 

Visión de futuro 

Piensa en grande y planifica sus metas a largo 
plazo. 

Trabajo en equipo 

Colabora con otros para alcanzar objetivos 
comunes. 

Adaptabilidad 

Se ajusta rápidamente a los cambios del entorno. 

Pasión y motivación 

Hace lo que le gusta con entusiasmo y dedicación. 

 

4 EMPRENDEDOR vs. EMPRESARIO: ¿SON LO MISMO? 

Muchas personas confunden estos dos términos. Aquí la diferencia: 

 

EMPRENDEDOR EMPRESARIO 

Tiene una idea y comienza a desarrollarla. Ya tiene una empresa establecida y en 
funcionamiento. 

Es la etapa de explorar, crear y experimentar. Gestiona y administra un negocio con estructura 
sólida. 

Puede trabajar solo o en un pequeño equipo. Generalmente dirige empleados y equipos más 
grandes. 

Asume muchos riesgos e incertidumbre. Ha reducido riesgos gracias a la experiencia. 

Ejemplo: Un joven que empieza a vender postres 
caseros. 

Ejemplo: El dueño de una cadena de pastelerías 
reconocida. 

 

CONCLUSIÓN CLAVE: Todo empresario fue emprendedor en algún momento. El 
emprendimiento es el primer paso hacia construir un negocio exitoso. 

 

5 MINDSET EMPRENDEDOR vs. EMPLEABILIDAD 

Esta es una de las decisiones más importantes en la vida: ¿quiero crear o quiero trabajar para otros? 
La respuesta no es única ni permanente. 

 

MINDSET EMPRENDEDOR 
(Crear tu propio camino) 

EMPLEABILIDAD 
(Ser valioso para otros) 
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Creas tu propio negocio o proyecto. Trabajas para una empresa u organización. 

Tu generas ingresos con tus ideas. Recibes un salario a cambio de tu trabajo. 

Tienes mayor libertad pero también mayor riesgo. Tienes mayor estabilidad pero menor 

independencia. 

Requiere creatividad, riesgo y autogestión. Requiere habilidades técnicas, trabajo en equipo 

y responsabilidad. 

Ejemplo: Crear una tienda online de ropa. Ejemplo: Trabajar como diseñador en una 
empresa de moda. 

 

DATO IMPORTANTE: ¡Puedes combinar ambos! Muchos emprendedores exitosos 
primero trabajaron como empleados para ganar experiencia y luego lanzaron su 

propia empresa. Ambos caminos son válidos y se complementan. 

 

6 EJEMPLOS DE EMPRENDIMIENTO EN TU ENTORNO 

 

EN LA ESCUELA EN LA FAMILIA EN EL BARRIO / LOCAL 

▪ Vender comida en el recreo. 
▪ Ofrecer tutoría a 

compañeros. 
▪ Crear un periódico escolar. 
▪ Organizar rifas para 

actividades. 
▪ Diseñar y vender 

manualidades. 

▪ Mama que vende comida en 

casa. 
▪ Papa que ofrece servicios 

técnicos. 
▪ Tía que tiene una peluquería. 
▪ Hermano que tiene un negocio 

online. 
▪ Abuelo con un pequeño negocio. 

▪ Tienda del barrio. 
▪ Taller mecánico 

familiar. 
▪ Restaurante local. 
▪ Servicios de delivery. 
▪ Emprendedora de ropa 

a medida. 

 

7 FRASES QUE INSPIRAN AL EMPRENDEDOR 

 

"El éxito no llega a quienes esperan, sino a quienes actúan." 

— Proverbio emprendedor 

 

"No tengas miedo de renunciar a lo bueno para ir por lo grandioso." 

— John D. Rockefeller 

 

"Tu único límite es tu propia mente. Atrévete a sonar en grande." 
— Reflexión motivacional 

 

"Los emprendedores ven oportunidades donde otros solo ven problemas." 

— Anónimo 

 

"El mejor momento para emprender fue ayer. El segundo mejor momento es hoy." 

— Refrán emprendedor 
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PARTE 2 | HOJA DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE 

 

SESION 01: Introducción al Emprendimiento: Mindset emprendedor vs. Empleabilidad 

 

A DATOS INFORMATIVOS 

 

Nombres y 
apellidos: 

  Grado y 
sección: 

  

Fecha:   Docente:  Jonathan Torres M. 

 

B ACTIVIDAD DE INICIO - SABERES PREVIOS 

 

LLUVIA DE IDEAS 

1. ¿Qué entiendes tu por EMPRENDIMIENTO? Escribe 3 ideas que se te vengan a la 

mente: 

 

Idea 1: 

  

  

Idea 2: 

  

  

Idea 3: 

  

  

 

2. Responde con honestidad estas preguntas: 

 

a) ¿Conoces a algún emprendedor en tu familia o barrio? ¿A qué se dedica? 

 

  

  

 

b) ¿Alguna vez has pensado en tener tu propio negocio? ¿Cuál sería? 

 

  

  

 

c) ¿Preferirías ser emprendedor o trabajar en una empresa? ¿Por qué? 

 

  

  

C DESARROLLO - COMPRENSIÓN Y ANÁLISIS 

 

LECTURA BREVE: "LA HISTORIA DE SOFÍA" 
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Sofia tiene 14 años y vive en un pequeño pueblo cerca de la ciudad. Un día, note que sus vecinos 
caminaban mucho para comprar pan fresco porque la única panadería quedaba lejos. Ella pensó: 
"¿Y si yo preparo pan en casa y lo vendo por las mañanas?" 

Con ayuda de su mamá, aprendió a hacer pan casero. Al principio vendía solo 10 panes. Luego, 
sus clientes pedían más variedad y ella fue aprendiendo nuevas recetas. Hoy, tres meses 
después, Sofia vende 80 panes diarios y ahorra para comprar un horno nuevo. 

Sus amigos le preguntaron: "¿No tienes miedo de fracasar?" Sofia respondió: "Si me equivoco, 
aprendo. Eso es lo que hacen los emprendedores." 

 

Actividades de comprensión: 

 

1. ¿Cuál fue el problema que identificó Sofía en su entorno? 

 

  

  

 

2. ¿Qué características emprendedoras demostró Sofía? Menciona al menos 3: 

 

  

  

 

3. ¿Qué enseñanza puedes sacar de la historia de Sofía para tu propia vida? 

 

  

  

 

C2 RELACIONA LOS CONCEPTOS 

 
Une con una línea cada término de la columna A con su definición en la columna B: 
 

COLUMNA A (Términos)  COLUMNA B (Definiciones) 

1. Emprendimiento 
(  ) 

A. Conjunto de habilidades para 
conseguir empleo. 

2. Empresario 
(  ) 

B. Capacidad de crear soluciones 
nuevas. 

3. Empleabilidad 
(  ) 

C. Persona que dirige un negocio 
establecido. 

4. Innovación 
(  ) 

D. Identificar oportunidades y crear 
valor. 

5. Perseverancia (  ) E. No rendirse ante los obstáculos. 

 

C3 COMPLETA LOS ESPACIOS EN BLANCO 
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Usa el banco de palabras para completar las oraciones: 

[ emprendedor | empresario | empleabilidad | creatividad | perseverancia | solución | 
riesgo | oportunidad ] 

 

1. El _________________ es alguien que identifica una necesidad y crea una _________________ 
para resolverla. 

2. La _________________ es la capacidad de generar ideas nuevas y originales. 

3. Un _________________ ya tiene una empresa consolidada y gestiona empleados. 

4. La _________________ es no rendirse aunque las cosas salgan mal al principio. 

5. Tener _________________ significa ser valioso para que una empresa te contrate. 

6. Emprender siempre implica asumir algún nivel de _________________. 

 

C4 VERDADERO O FALSO 

Escribe V (verdadero) o F (falso) según corresponda: 

 

N° Enunciado V / F 

1 Todo empresario fue emprendedor en algún momento de su vida.  

2 Para ser emprendedor necesitas tener mucho dinero desde el inicio.  

3 
La empleabilidad y el emprendimiento son caminos que se excluyen 
mutuamente. 

 

4 Una persona emprendedora aprende de sus errores y no se rinde fácilmente.  

5 El emprendimiento solo se da en grandes ciudades, no en pueblos o barrios.  

6 La creatividad y la innovación son características importantes del emprendedor.  

 

C5 PREGUNTAS DE ANÁLISIS 

 

1. ¿Por qué crees que es importante que los jóvenes conozcan sobre emprendimiento desde 
la escuela? 

 

  

 

2. Piensa en un problema que exista en tu escuela o barrio. ¿Cómo podría un emprendedor 
solucionarlo? 

 

  

  

 

3. ¿En qué se diferencia la mentalidad de un emprendedor de alguien que prefiere trabajar 
como empleado? 
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D ACTIVIDAD PRÁCTICA - ¡MI IDEA EMPRENDEDORA! 

 

DISEÑA TU PROPIA IDEA DE EMPRENDIMIENTO 

 

Basándote en lo aprendido hoy, imagina y diseña una idea de emprendimiento relacionada con tu 
entorno escolar o familiar. Completa el siguiente esquema: 

 

Mi idea de emprendimiento se llama: 

  

  

El problema que resuelvo en mi comunidad / escuela es: 

  

  

  

Mi producto o servicio consiste en: 

  

  

  

¿A quiénes va dirigido? (clientes o usuarios): 

  

  

Los materiales o recursos que necesitaría son: 

  

  

  

¿Cuánto podría cobrar o como generaría ingresos?: 

  

  

 

DIBUJA O DESCRIBE CON UN ESQUEMA TU IDEA EMPRENDEDORA: 

(Puedes dibujar un logo, el producto, el proceso o cómo funciona tu emprendimiento) 
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REFLEXION FINAL: ¿Que sentiste al diseñar tu propia idea de emprendimiento? 
¿Crees que podrías llevarla a la realidad algún día? 

 

  

  

 

E AUTOEVALUACIÓN 

Valora tu participación y aprendizaje en esta sesión marcando con una X en la casilla que 
corresponde: 

 

CRITERIO DE EVALUACIÓN SIEMPRE A VECES 
NECESITO 

MEJORAR 

Participe activamente en las actividades de la 
sesión. 

[ ] [ ] [ ] 

Comprendo que es el emprendimiento y sus 
características. 

[ ] [ ] [ ] 

Identifico la diferencia entre mindset 

emprendedor y empleabilidad. 
[ ] [ ] [ ] 

Fui capaz de crear una idea de emprendimiento 

propia. 
[ ] [ ] [ ] 

Me esforcé y trabajé con responsabilidad 
durante la sesión. 

[ ] [ ] [ ] 

Respete las opiniones de mis compañeros de 
clase. 

[ ] [ ] [ ] 

 

¿Qué fue lo que más te gusto de esta sesión? ¿Qué te llevarías de aprendizaje para tu vida? 

 

 

 

 

"El emprendimiento no es solo crear negocios. 

Es una forma de ver el mundo: llena de posibilidades, creatividad y el valor de 
atreverse a actuar." 

 


